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CORNELLA DE LLOBREGAT — BIBLIOTECA CENTRAL DE CORNELLA

Tots els dimarts
i dijous de
16:30a 20 h

Hort urba: AQUI EM PLANTO!

Plantar productes de temporada i tenir cura de I'hort del balcd
de la sala infantil. A carrec del personal de la biblioteca. Lloc:
Balcé de la sala infantil - Biblioteca Central

SANT VICENC DELS HORTS — BIBLIOTECA LES VOLTES

Durant el mes
de gener

Exposicié: PLANTES MEDICINALS. Seleccié de documents
sobre les plantes i herbes utilitzades per a fins terapeutics. Lioc:
Al repla de la planta 1

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT - BIBLIOTECA BELLVITGE

Del 8 de gener
fins 31 de marg

Espai de frobada: RECEPTES DE LA MEVA IAIA.

Volem que coneguis els productes de proximitat i temporada
del Parc Agrari del Baix Liobregat i apropar-te a una vida i dieta
més saludables i naturals aprofitant els recursos que tenim meés a
prop. Espai d'intercanvi de receptes. Hi ha vida més enlla de la
pizza!l

SANT BOI DE LLOBREGAT — BIBLIOTECA MARIA AURELIA CAPMANY

11 de gener a
les 17:30h

Laboratori de lectura: PIM PAM POMELO.

Activitat familiar on acostarem els infants al mén de I'hort a
fravés del petit elefant POMELO. A carrec de Les MariAurélies.
Perinfants de 4 a 9 anys acompanyats de les seves families. Cal
inscripcié prévia.

PALLEJA - BIBLIOTECA

18 de gener a
les18 h

Taller: PLANTES AROMATIQUES.

Presentacié i explicacié d'algunes herbes aromatiques i dels
seus principals usos cosmeétics i culinaris. Els participants podran
posar en practica aquests coneixements elaborant uns saquets
perfumats. A carrec de Sabonissim. Edat recomanada: infants
de 5a 12 anys



cfcerer .

SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

19 de gener de  Biblioteca al carrer: BIBLIOPLACA. Les Voltes surt al carrer
les 10:30 a les amb llibres sobre hort, cuina, contes, revistes i molt més per friar
13h i descobrir la millor recepta.

SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

19 de gener a Taller: L'HORTET Taller familiar d'iniciacié a I'hort urba.
les11 hiales A carrec d'Ester Casanovas. Lloc: A l'estand de la Biblioteca Les
17:30 h Voltes

SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

19 de gener a Espectacle: AMUNT | AVALL, PAGESES, CUCS | ALLS Hora
del conte sobre hort ecologic.

SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

20 de gener a Taller: LLEGEIX EN VERD. Taller familiar de punts de llibre de

les11 hialesa productes de I'hort. Recomanat per a nens i nenes de 6 a 12

les 17:30 h anys. A cdrrec de Cristina Rodriguez. Lloc: A I'estand de la
: Biblioteca Les Voltes

SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

20 de generde  Biblioteca al carrer: BIBLIOPLACA. Les Voltes surt al carrer

les 16:30 a les amb llibres sobre hort, cuina, contes, revistes i molt més per friar

19h i descobrir la millor recepta. Lloc: A I'estand de la Biblioteca
Les Voltes




CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

22 de genera Taller per adults: SOPES DETOX AMB DIETA ALCALINA.
les 18:30 h A carrec de Josefina Liargues. Inscripcions a partir del 3 de
gener.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

23 de gener a Taller per adults: COM CUINAR CORRECTAMENT CEREALS
les 18:30 h. | PSEUDOCEREALS.
A carec de Montse Medina, Mé que verd. Inscripcions a partir
del 3 de gener.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

25 de gener a Hora del conte: CARXOFES, BLEDES, CARBASSES, CIRERES:
les 18:00 h 4 CONTES PER MENJAR BE.

Farem un viatge per la primavera, I'estiu, la tardor i I'hivern, en
qué les protagonistes seran les fruites i verdures estrella de I'hort:
les cireres, les carbasses, les bledes i les carxofes, a través de
diversos contes s'explicaran a mesura que avancin les
estacions. A carrec de Eva Folgado. Activitat familiar. Lioc: Sala
Raimon Llort - Biblioteca Central

BEGUES - BIBLIOTECA LA GINESTA

29 de gener a Taller familiar: FEM UN MARC DECORAT AMB LLAVORS.
les 17:30 h Farem un marc per a fotos i el decorarem amb llavors. A carrec
del personal de la biblioteca. Per a infants a partir de 3 anys.

CERVELLO - BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CERVELLO

31 de gener a L'HORT ECOLOGIC A CERVELLO: CONEGUEM LES NOSTRES
les 18:30 h POSSIBILITATS
A carrec de la Biblioteca Municipal de Cervell i Eix Social.
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SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

Durant el mes Exposicié: BULBS: CEBES, CALCOTS | ALLS Seleccié de
de febrer documents amb receptes de cuina i les propietats saludables
d’'aquests fres productes. Lloc: Al repld de la planta 1

EL PRAT DE LLOBREGAT — BIBLIOTECA ANTONIO MARTIN

9 de febrer a Hora del conte: AMUNT | AVALL: PAGESES, CUCS | ALLS.
les12 h

La Jacinta és una pagesa que ha treballat per convertir el
camp dels seus avis a I'agricultura ecoldgica. Ella sap que un sol
sa ens donard els aliments que necessitem per créixer forts i
saludables. La historia de la Jacinta és un viatge ple de
sorpreses a fravés dels meravellosos misteris del sol, en el que
descobrirem com la seva salut és també la nostra.
A carrec de: La Cuentista/Hand Made Theatre

CORNELLA DE LLOBREGAT - BIBLIOTECA CENTRAL DE CORNELLA

9 de febrer a Crea...accié: CUINA SILVESTRE.
les12 h

En aquest taller, descobrirem algunes plantes espontdnies
comestibles que creixen al nostre voltant. Aprendrem els seus
noms populars i les petites histories que s'amaguen darrera cada
nom. Elaborarem una recepta amb elles i ho tastarem al
final del taller. A carrec dels Corremarges. Inscripcions obertes
a partir del 28 de gener. Activitat familiar. Lioc: Sala Raimon Llort
- Biblioteca Central

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

13 de febrer a Taller per a public familiar: HORA DEL MEDI AMBIENT. LES
les18 h NOSTRES AMIGUES LES ABELLES. TALLER D’ESPELMES

A carrec de Mel{is. Infants a partir de 4 anys acompanyats d'un
adult. Inscripcions a partir del 21 de gener.
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SANTA COLOMA DE CERVELLO - BIBLIOTECA PILARIN BAYES

13 de febrer a Xerrada: MENJAR PER SER MILLORS.

les19 h El conferenciant ens parlard sobre nutricié, alimentacié i habits
saludables.. Per a public adult. A carrec d'Adam Martin Skilton,
periodista i especialista en nutricid, autor del llilbre Cuina flexi.
Lloc: Ala Sala Isabel-Clara Simé.

VILADECANS - BIBLIOTECA DE VILADECANS

14 de febrer a Ta!ler familiar: PETIT XEF. TALLERS PEDAGOGICS GASTRO-
les18 h NOMICS
Breu explicacié: aprendran a preparar, treballar i manipular el
producte de proximitat i de temporada a partir de diverses re-
ceptes. A cdrrec de: Petit Xef, estudi Pedagogic Gastronomic
especialitzat en el desenvolupament i implantacié d'hdbits ali-
mentaris i habilitats culindries en infants i joves.

BEGUES - BIBLIOTECA LA GINESTA

15 de febrer a L’hora del conte: TUPINAMBURGA, LA REMEIERA.

les 17:30 h El follet Joan i la remeiera Tupinamburga t'acompanyen a des-
cobrir el mén de les plantes remeieres. Al llarg del cami fards
bons amics que t'ensenyaran les plantes que es froben a la
muntanya i algun dels seus secrets. A carrec de la Roser Serra.
Per ainfants a partir de 4 anys.

BEGUES - BIBLIOTECA LA GINESTA

15 de febrer a Xerrada sobre alimentacié: HABITS SALUDA,BLES: COM
les 19 h FER PETITS CANVIS EN LA NOSTRA ALIMENTACIO.

Activitat per a pUblic adult. A carrec de la M. Teresa Segura.
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CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

26 de febrer a Taller per adults: SHOWCOOKING CARDIOSALUDABLE.
les 18:30 h A carrec de Mercé Homar. Inscripcions a partir del 21 de gener.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

27 de febrer a Taller per a public familiar: HORA DEL MEDI AMBIENT. EL
les 18 h PLAT SALUDABLE
A carec de Marta Morilla, nutricionista. Infants a partir de 4

anys acompanyats d’'un adult. Inscripcions a partir del 21 de
gener.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

28 de febrer a Taller per adults: TAST D'OLI.
les 18:30 h A carec d'Art-e-Sans. Inscripcions a partir del 21 de gener.




SANT VICENC DELS HORTS - BIBLIOTECA LES VOLTES

Durant el mes
de marg

Exposicié: FEINES DE L'HORT Seleccié de documents sobre les
tasques del pagés: la poda, el reg, el compostatge, el control
de plaguesila sembra.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

5 de marg ales
18.30 h

Taller per adults: PLANJFICACIéN DEL BIOSEMILLERO:
SIEMBRA Y ELABORACION DEL PLANTER.
A carec de Quico Barranco, Semillas Madre Tierra.

Inscripcions a partir del 21 de febrer.

BEGUES — BIBLIOTECA LA GINESTA

6 de marg ales
17:30 19 h

Taller familiar: DECOREM LA SARDINA DEL DIMECRES DE
CENDRA AMB ESCATES DE FLORS. Farem una sardina i la
decorarem amb escates de plantes i flors. A cdarrec del
personal de la biblioteca. Per a infants a partir de 3 anys.

EL PRAT DE LLOBREGAT — BIBLIOTECA ANTONIO MARTIN

Del 6 al 26 de
marg

Exposicié bibliografica: CUINA SANA | PRODUCTES DE
PROXIMITAT.

Seleccid de documents que ens ajudaran a omplir la nostra
cuina de productes sans i de proximitat. Idees per
desenvolupar els nostres hdbits saludables a través de
senzilles i apetitoses receptes. Lloc: Vestibul de la biblioteca
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SANT BOI DE LLOBREGAT - BiBLIOTECA JORDI RuBIO | BALAGUER

9 de marg, a
les12h

Taller: PAPER QUE GERMINA! Realitzarem un taller de produc-
ci6é de paper en el qual observarem els efectes de I'aigua, ila
seva importdncia, en el procés de desfeta i creacid. Seguint el
metode de treball d' artistes i cientifics, realitzarem una obra
collectiva després d'un procés d'aprenentatge.

Posteriorment, qui ho vulgui, també podrd experimentar I'accid
de I'aigua en la germinacié de les llavors.

A carrec de L'Obrador de la Riera. Activitat adrecada a infants
a partir de 5 anys (els adults també hi poden participar). Places
limitades; cal inscripcié previa a partir de dilluns 18 de febrer.

SANT VICENC DELS HORTS - BiBLIOTECA LES VOLTES

12 de marg a
les 17.30 h

Taller: UN GOT D'AIGUA?: A partir d'un tast d'aigua
descobriran el valor de la qualitat de I'aigua, coneixeran els
diferents tipus d'aigua que confirmen el cicle urbdi
reflexionaran sobre la quantitats d’envasos que genera el
consum d'aigua envasada. Recomanat per a nensi nenes de 6
a 10 anys. A carrec d’AMB (Area Metropolitana de Barcelona)
Sala d'actes Narcis Lunes i Boloix

CASTELLDEFELS - BiBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

13 de marg a
les 18 h

Taller per a public familiar: HORA DEL MEDI AMBIENT. UN
SAQUET D’ESPIGOL PELS MALS SONS. LES HERBES
REMEIERES

A carec de Tupinamburga. Infants a partir de 4 anys
acompanyats d’'un adult. Inscripcions a partir del 21 de febrer.

EL PAPIOL - BIBLIOTECA VALENTi ALMIRALL

15 de mar¢ a
les 17:30 h

Taller: ANEM AL MERCAT.

Els nens i nenes comencen escoltant el conte "En Marcel i el
contenidor groc", que servird com a infroduccié de l'activitat. A
continuacidé faran una dindmica en la qual simularan un mercat
amb venedors i compradors, amb fruites, verdures, etc. Per a
nens i nenes de 3 a 6 anys. A la sala d'actes de la Biblioteca.
Cal inscripcié previa
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SANT JOAN DESPI - BIBLIOTECA MERCE RODOREDA

16 de marg a Dissabte de conte en anglés: “FARMYARD"

les 11:30h ia A cdrrec de Kids&us Sant Joan Despi. Edat recomanada: infants

les 12:30h de 2 a 12 anys. Cal recollir invitacié a partir del dilluns 11 de
marg.

BEGUES - BIBLIOTECA LA GINESTA

21 de marg a Taller familiar: TESTOS | POESIA. Amb motiu del dia de la
les 17:30 h Poesia guarmnirem els testos de I'hort amb poemes. A carrec del
personal de la biblioteca. Per a infants a partir de 3 anys.

CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

21 de marg a Taller per adults: EXIS‘TEIXEN ELS SUPERALIMENTS? QUE HI
les 18:30 h HA DE CERT ... | DE MARQUETING? A carrec de Marta Morillo,
dietista. Inscripcions a partir del 21 de febrer.
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CORNELLA DE LLOBREGAT - BIBLIOTECA CENTRAL DE CORNELLA

22 de mar¢ a
les 18:00 h

Taller: TALLER DE CUINA SALUDABLE.

Durant el mes de febrer farem una votacid, a través de les nos-
fres xarxes socials, per escollir quin serd el contingut del taller.
Podreu escollir entre: postres saludables, com fer un menu salu-
dable de tapers o esmorzars saludables.

A carrec de Carla Rossini. Inscripcions obertes a partir del 11 de
marg. Activitat dirigida al public adult. Sala Raimon Llort - Biblio-
teca Cenfral

SANT FELIU DE LLOBREGAT - BIBLIOTECA MONTSERRAT ROIG

23 de marg a
les11h

Taller: CONSTRUCCIO D’UN HOTEL D'INSECTES

Taller familiar per a infants fins els 12 anys. Es preveu una dura-
da de 2 hores. Inscripcions a partir del 9 de marg.

Primer es fa una presentacié audiovisual sobre la importancia
dels invertebrats en els conreus, la indistria, pol-linitzacio, fins i
fot en I'economia mundial. Seguidament es proporciona un
kit per muntar I'Hotel d'Insectes i de forma practica i participa-
fiva s'acaba de muntar.

A carec d'Artur Degollada, de Gestié Natural (Gestié-Nat)
Lloc: Biblioteca Montserrat Roig

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT - BIBLIOTECA PLACA D'EUROPA

26 de marg a
les 18 h

L’Hora del conte especial De L’Hort a la Biblioteca:
ESCAMPAR LA BOIRA.

La Nelia, cansada del moviment imparable de la ciutat, ha fet
una escapada al camp. Ha conviscut amb en Miquel i la seva
cabra, ha viatjat per boscos on ha conegut un avet molt espe-
cial i, fins i tot, la Nella ha aprés a parlar una mica amb els ani-
mals. Si vols conéixer secrets rurals, vine a la biblioteca on expli-
car histories és naturall A partir de 4 anys. A carrec d’Eva Orte-
ga. Lloc: Espai infantil Biblioteca Placa d’Europa
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CASTELLDEFELS - BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO

26 de marg a Taller per adults: ORGANIZACION DEL HUERTO-JARDIN
les 18:30 h POR TEMPORADAS O ESTACIONES.

A carec de Quico Barranco, Semillas Madre Tierra.

Inscripcions a partir del 21 de febrer.

CERVELLO - BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CERVELLO

31 de mar¢ a Il CAMINADA FAMILIAR “LA FLOR DEL CIRERERS”

les 9:00h A carrec de la Biblioteca Municipal de Cervelld i Gaudim Cer-
vellé. Cal portar calcat comode i esmorzar. Sortida des de la
Placa de la biblioteca




Volem que coneguis els productes de proximitat i temporada del Parc Agrari
del Baix Llobregat i apropar-te a una vida i una dieta més saludables i natu-
rals aprofitant els recursos que tenim més a prop. Volem ajudar-te a crear i
cultivar el teu propi hort urbd i ensenyar-te les millors receptes amb els pro-

ductes de I'hort.

L'any 2013 la Biblioteca Jordi Rubié i Balaguer de Sant Boi de Llobregat enge-
ga amb molta il 1usié el projecte De I'hort a la biblioteca. L'any 2014 guanya
el Premi Teresa Rovira i Comas a la innovacié a les biblioteques puUbliques
catalanes i al 2015 es fa extensiu a 13 biblioteques més de la comarca. Ara, al
2018, ens fem grans i ja som 20 les biblioteques del Baix Llobregat que hi parti-

cipem.

BEGUES
CASTELLDEFELS

CERVELLO

CORBERA DE LLOBREGAT
CORNELLA DE LLOBREGAT
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

MOLINS DE REI
PALLEJA
EL PAPIOL

EL PRAT DE LLOBREGAT
SANT BOI DE LLOBREGAT

SANT FELIU DE LLOBREGAT
SANT JOAN DESPI

SANT VICENC DELS HORTS
STA. COLOMA DE CERVELLO
TORRELLES DE LLOBREGAT
VILADECANS

BIBLIOTECA LA GINESTA
BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
BiBLIOTECA CAN BARO
BIBLIOTECA CENTRAL
BIBLIOTECA BELLVITGE
BIBLIOTECA PLACA EUROPA
BIBLIOTECA PAU VILA
BIBLIOTECA DE PALLEJA
BIBLIOTECA VALENT ALMIRALL
BIBLIOTECA ANTONIO MARTIN
BiB. MARIA AURELIA CAPMANY
BiB. JORDI RUBIO | BALAGUER
BIBLIOTECA MONTSERRAT ROIG
BIBLIOTECA MERCE RODOREDA
BIBLIOTECA MIQUEL MARTi | POL
BIBLIOTECA LES VOLTES
BIBLIOTECA PILARIN BAYES
BIBLIOTECA POMPEU FABRA
BIBLIOTECA MUNICIPAL

BIBLIOTEQUES PARTICIPANTS

936 392 808
936 369 697
936 601 198
936 880 872
933760111
934036 160
934 032 090
936 801 681
936 631 887
936 732 246
933 705 152
936 306 463
936 309 760
936 850 186
932 675702
934771 282
936 560 663
936 341 358
936 880 872
936 374 090

b.begues.lg@diba.cat
b.castelldefels@diba.cat
b.cervello@dba.cat
b.corbera@diba.cat
b.cornella.c@diba.cat
b.hospitalet.b@diba.cat
bibpleuropa@I-h.cat
b.molins.pv@diba.cat
b.palleja@diba.cat
b.palleja@diba.cat
b.prat.am@diba.cat
b.st.boillo.mac@diba.cat

b.st.boillo.jro@diba.cat
b.st.feliull.mr@diba.cat
b.stjoand.mr@diba.cat
b.stjoand.mmp@diba.cat
b.st.vicensh@diba.cat
b.sta.colomac.pb@diba.cat
b.torrelles.pf@diba.cat
b.viladecans@diba.cat

Busca totes les activitats a:

bibliotecavirtual.diba.cat/hort-biblioteca



